
     יומן דיאטה

.אנחנו מזמינות אותך להכיר היטב את הרגלי התזונה שלך ולעקוב דרך היומן השבועי
 יש למלא על פי הטבלה גם  את השינויים שאת חווה במערכת העיכול , רמה האנרגיה

 והעייפות ולהביא את הטבלה המלאה לטיפול הבא כדי שנוכל להתאים לך תזונה
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